PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A PAZ

Tema 1 - Paz

Paz é...

Toda a gente ouviu dizer imensas vezes a palavra paz. Mas de que paz
estamos a falar? Ha muito tempo que falo sobre a paz e tenho reparado que
cada pessoa tem a sua propria definicao de paz.

Muitos acham que haveria paz se todas as guerras acabassem. Mas isso
nao € paz. Isso é apenas auséncia de guerra. E como é que comecam as
guerras? Porque é que as pessoas lutam umas com as outras? Existe algo
mais na origem deste problema.

Ha quem acredite que haveria paz se fosse erradicada a fome em todo o mundo.
Mas por que razao ha fome se nao existe falta de comida?

Algumas pessoas acham que a paz chegaria se todos ficassem ricos. Mas
issO também nao é paz. Isso é apenas serem ricos. Nao ha nada de errado
em serem ricos, se conseguirem. Mas a paz nao € isso.

A paz estad dentro de todos nds. Sempre esteve e sempre estara.

Muitos acham que haveria paz

se todas as querras acabassem.

Mas isso nao € paz. Isso é apenas auséncia de querra.
E como é que come¢am as querras?
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Sabem o que exige paz? Eu? Nao. Um livro? Nao.

O que exige paz € a propria vida — razao pela qual necessitamos de
paz ao longo de toda a nossa existéncia. £ o que significa estar vivo:
compreender o que a vida realmente precisa, compreender que coisas
SA0 es5as sem as quais, por mais que tentemaos, Nos iremaos sentir sempre
incompletos.

As pessoas perguntam-me: “Como é que posso obter paz? Diz-me!"E eu
digo: “Tenho uma boa noticia para ti. A boa noticia é que a paz de que
tens andado a procura ja esta dentro de ti!

Entdo perguntam-me: “Como? Mostra-ma. Da-me uma férmula magica
para eu sair daqui... e ir experimenta-la na minha mulher” Nao, nao vai
resultar dessa maneira.

Houve até uma pessoa que me disse: “Deixa-me ter s um vislumbre
do que isso é, para eu ter uma prova.’Que posso eu fazer? A arvore esta
dentro da semente. Nao posso abrir a semente e mostrar-te a arvore.
Mas ela esta 14. E se plantares a semente de paz na terra, N0 campo
do teu coracao, e lhe deres a dagua do entendimento, a luz do sol da
clareza e o suave carinho da bondade, ela vai germinar.

E ndo vai ser s uma arvore. A arvore tem potencial para milhares de
sementes e cada uma dessas sementes tem potencial para outra arvore,
que por sua vez tem potencial para milhares de sementes. E continua
por ai fora, e por af fora. Nao estamos a falar de uma arvore. Estamos a
falar de uma floresta.

Se plantares a semente de paz na terra do teu coragao
e Ihe deres a dgua do entendimento,

a luz do sol da clareza e o suave carinho da bondade,
ela vai germinar.
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